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Дорогие друзья!
)
Мы рады познакомить Вас с галчонком по имени Карчик! Пока он еще маленький, но очень любопытный, и хочет многому научиться. Именно поэтому  он поселился в нашем детском саду и внимательно наблюдает за жизнью детей и взрослых, собирая информацию. Мы надеемся, он станет вам настоящим другом.
Характер содержания газеты «Галчонок Карчик» - познавательно – развлекательный. Периодичность издания  - 1 раз в месяц.
Издание ориентировано как на детей, так и на их родителей.
Название каждой рубрики начинается со слога КАР, так как вся информация опубликована со слов Карчика.
КАРусель событий– рубрика рассказывающая о новостях в жизни нашего детского сада.
КАРамелька – рубрика, в которой размещается информация о поздравлениях или других «вкусных» событиях.
КАРапуз, будь здоров!!!- рубрика, направленная на повышение психолого – медицинских знаний родителей.
КАРмашек идей– в этой рубрике можно найти интересные идеи по изготовлению поделок, рисунков с детьми.
КАРандашик специалиста– в этой рубрике делятся опытом, и дают ценные советы специалисты нашего детского сада.
КАРтотека игр– в этой рубрике можно найти игры и задания, которые помогут не только выработать правильное произношение звуков, но и закрепить их.
КАРаван традиций – непостоянная рубрика, посвященная традиционным мероприятиям нашего детского сада.
ГЛАВНЫЕ РЕДАКТОРЫ ГАЗЕТЫ:  заведующий МДОУ Иванова Элла Германовна, воспитатели Скворцова Оксана Анатольевна и Беляева Ольга Владимировна.
Над выпуском работали: Скворцова О. А.
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Дорогие друзья!
Вот на протяжении многих лет каждый август наш детский сад
 встречает новых друзей. 
Очень эта встреча волнительная и значимая 
как для малышей, так и для их родителей. 
Много интересного ждет ребят: новые друзья, новые впечатления.
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ» Ð² Ð´ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ð¹ Ñ�Ð°Ð´] Но прежде им необходимо время, чтобы привыкнуть к новому уютному дому. А наши  педагоги постараются сделать все возможное, чтобы знакомство прошло, как можно более безболезненно.










Детский сад, детский сад –
Это домик для ребят,
Это домик для души,
Здесь играют малыши.
Детский сад, детский сад –
Для ребят, как шоколад.
Приходи сюда скорей,
Здесь найдёшь своих друзей.
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Как подготовить ребенка к тому, что в садике он будет оставаться без мамы?
Такую подготовку нужно начинать не ранее, чем угаснет сепарационная тревога, то есть примерно после полутора лет. Как правило, в полтора, а чаще в два года дети начинают обретать некоторую независимость от мамы. Может быть, вы и прежде оставляли малыша на какое-то время с бабушкой или няней. Если же такого опыта у вас не было, теперь неплохо бы об этом позаботиться. Начинать лучше издалека. Попробуйте сходить с ребенком в гости, где общение ребенка с другими взрослыми и детьми будет происходить под вашим присмотром. Рядом с мамой малыш будет чувствовать себя увереннее. Постепенно ребенок будет узнавать, что на свете есть и другие хорошие взрослые люди, кроме мамы с папой и бабушки с дедушкой. После того как вы убедитесь, что в вашем присутствии ребенок спокойно общается с другими взрослыми, можно попробовать оставлять его с кем-то из знакомых уже без вас. На роль временной "няни" лучше всего подойдет даже не бабушка, с которой малыш и так, наверное, проводит немало времени, а какая-нибудь ваша подруга. Для начала достаточно оставить ребенка на час-другой, постепенно время можно увеличивать. 
Обучение ребенка общению с другими детьми
Родители обязательно должны учить ребенка общаться с другими детьми. Почаще гуляйте с малышом на детских площадках, ходите в гости сами и приглашайте к себе домой других детей. Учите ребенка принятым нормам общения: как познакомиться, начать игру или присоединиться к уже играющим детям, учите обмениваться игрушками, соблюдать очередность в играх, решать конфликты и т.п.
Что должен уметь ребенок, который идет в детский сад?
Ребенок, который отправляется в детский сад, конечно, должен обладать определенными навыками самообслуживания: одеваться, есть, пользоваться горшком, умываться и вытирать руки и лицо полотенцем. Разумеется, воспитатели помогут справиться с пуговицами и шнурками, но нельзя ожидать, что они будут постоянно переодевать и кормить с ложки каждого из двадцати пяти подопечных! С такой нагрузкой им не справиться даже при наличии младшего воспитателя. Планируя все свои дела, заранее закладывайте в расписание час или полтора (в зависимости от особенностей поведения ребенка) "на самостоятельность". Не делайте за ребенка того, что он может сделать сам. 
Знакомство с детским садом
Заранее рассказывайте ребенку о детском садике, читайте детские книги соответствующей тематики. Только не надо слишком приукрашивать жизнь детей в детском саду, говорите только правду. Обязательно упоминайте в ваших рассказах о том, что всех деток вечером родители забирают домой. Никогда не пугайте ребенка садиком! Гуляя с малышом на улице, понаблюдайте за детьми на детской площадке детского сада, за тем, как они играют, за тем, как родители забирают малышей домой.
О психологическом настрое мамы
Способность ребенка адаптироваться к детскому саду во многом зависит от психологического настроя мамы. Если у мамы есть уверенность в том, что садик - это хорошо, пусть и нелегко к нему привыкнуть; хорошо потому, что это какой-то этап взросления, человеческого роста малыша - то это одно. А если мама изначально сомневается, даже боится ("А если будет все время болеть?", "А если будут обижать воспитатели или другие дети?", "А если не доглядят, не досмотрят?"), - это другое. У ребенка такой тревожной мамы гораздо меньше шансов успешно адаптироваться к детскому саду.
Консультацию подготовила воспитатель Скворцова О. А., основываясь на материал с сайта: http://adalin.mospsy.ru/
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Огромное влияние на то, как ребенок будет чувствовать себя в новой обстановке, играет распорядок дня. 
В детском саду -  сон, игры, прием пищи, образовательная деятельность, прогулка,  проводятся в строго определенные часы. 
 Перед тем, как отдавать ребенка в детский сад, обратите внимание на домашний режим питания и сна и постепенно приблизить его к режиму детского сада.
       Советуем, познакомитесь с меню детского сада и введите в домашний рацион питания ребенка традиционные для детского сада блюда. 
        Не рекомендуем  перед приходом в детский сад кормить ребенка завтраком. Даже если ваш ребенок в первые дни адаптации будет отказываться от еды в детском саду, не волнуйтесь. Режим дня, коллективный прием пищи, сделает своё дело, и ваш ребенок постепенно начнет кушать, как и все остальные воспитанники.
           В дошкольном возрасте общая продолжительность сна детей младше 5 лет, в течение суток должна составлять: 12-12,5 часов. Ночной сон не меньше 10 часов.  Соответственно укладываться спать ребенок должен не позднее 9 часов вечера. 
Настоятельно рекомендуем придерживаться общего режима дня дошкольного учреждения, в том числе, и «тихого часа»: 1-2 часа дневного отдыха для ребенка обязателен, это касается и выходных дней.  
[bookmark: .D0.9F.D1.80.D0.BE.D0.B3.D1.83.D0.BB.D0.]Рекомендуемый режим дня:
Подъем: 6ч.45мин. – 7ч.00мин.
Гигиенические процедуры, одевание:  7ч 30мин.
Прием в детском саду: 7ч.00мин. – 8ч.00мин.
Завтрак: 8ч.30мин.
Спокойные игры, образовательная деятельность, творчество: 9ч.00мин. -10ч.00мин.
Второй завтрак: 10ч.00мин.
Прогулка, активные виды деятельности: 10ч.00мин. – 12ч.00мин.
Обед:  12ч.30мин.
Тихий час:  13ч.00мин – 15ч.00мин.
Полдник:   15ч.30мин.
Прогулка, активные виды деятельности: 16ч.00мин – 18ч.00мин.
Ужин:  18ч.30мин.
Спокойные игры, чтение книг,  беседы: 19ч.00мин.- 20ч.30мин.
Подготовка ко сну, сон:  21ч.00мин. -21ч.30мин.


Консультацию подготовила воспитатель Скворцова О. А., основываясь на материал с сайта: https://nsportal.ru/
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Лето для дошкольной организации, пожалуй, единственное время, когда можно провести необходимый ремонт помещений. 
[bookmark: _GoBack]Благодаря стараниям сотрудников детского сада были отремонтированы туалетные комнаты, вставлены окна ПВХ, произведен косметический ремонт групп и спален, а также на групповых участках возведены песочницы.
Теперь пребывание детей в стенах детского сада станет еще более комфортным.
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Дорогие друзья!
Предлагаем вашему вниманию копилку идей для детского творчества.
Маленькие дети 1-2 лет очень любят работать с красками.
 Детям очень нравится повторять одно и то же действие. 
Возвращаться к одной и той же деятельности повторно.
Поэтому  для совместного творчества с малышом можете использовать метод рисования пальчиками. Уверенны, что вы и ваш малыш не остановитесь на представленных вариантах, а коллекция рисунков будет регулярно пополняться все новыми и новыми шедеврами. 
Желаем вам успехов в начинании!!!
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